REDDEN VAN DRENKELINGEN

BLIJF KALM, WERK VEILIG
Nader een drenkeling liefse

| . Maak kneliende kieding rond de hals los. 3. Start met hartmassage.
SRS S o S0 homn, wadie o Rughgging, beweeg het stachtoffer niet Reanimeer altijd op harde andergrond.
GVen, 6n probesr hem ¢ kakmeren. onnodig. Bepaal het bewustzijnsnive, aan- Miel van hand op midden het borstbeen.
Omikiamt hij u, bliJf kalm, haal adem roepen. vragen ogon te openen Vingers toa van boritkas
on ga met de drenkeling kopje onder. Armen strekkeon, schouders boven
Gowr resctie de handen 4 4 § om borsthas

Bevrijdt u zelf hoe-dan-ook!! Dan voorzichtig whouders schudden. Bij 1oepel indrukken

Geef 10 hartmassages

tempo: 100 x
VERVOERSGREPEN ,.,,..:_

Let op gevaar, ga na wat er gebeurt is.
Maak snel contact en stel de drenkeling
gerust. Werp de drenkeling een reddings-
middel toe. Denk aan stromingen.

4. 11 de inblazing niet effectiof of voelt u

Inipecteer de mond. Losliggende
5. Wissel 30 hartmassages on
S 1 beademingen af.
Kinderan 15:2
2. Maak ademweg vrij: pas kinkift toe. i
o pas minuten hulpveriener.
Op de kant of in een boot bent u vellig. Beadermn door 5 keor rustig in te blazen. MM
B4 vot ene | e, 20 kort mogelijk.
i) kinderan 1.5
(onwrustige drenkelng) reconde. .
Borde polven itevig vartpakken. 84} inblazen '4’ 6. B 68 Sivedeminep
Cav A Beadem bij volwassenen |1 x per

minuut, kinderen 20 keer per minuut.
8| beademen, elke minuut controle
ademhaling en bloedsomioop.

B twijfel altijd starten met beadening
on/of hartmassage. Indion niet opgeloid
voor kinderreanimatie: reanimesr het
kind not 1oals bij een volwaisenen, dat
WAARSCHUW PROFESSIONELE HULP s beter dan niets doon. Ga door tot

profersionele hulp aanwerig i
vit. Spring noolt maar laat u In het ddmgzbugudn
water rakken. BRANDWEER-AMBULANCE-POLITIE eceripne
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